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Liebe Interessierte, es ist fertig: 

Das neue Programm für die kinder- und jugendpsychologische Vortragsreihe 2023/2024!

Wie in den letzten Jahren haben wir uns dazu entschieden, unsere Vortragsreihe komplett online 
abzuhalten. Die Vorteile des Online-Unterrichts überwiegen, die Kinderbetreuung lässt sich leichter 

organisieren und so können wir auch alle Interessierte aus den Bundesländern ansprechen. 

Inhaltlich haben wir neue und auch altbewährte Themen für dich zusammengestellt. Mit 
Erweiterungen zum Thema Achtsamkeit und neuen tollen Vortragenden hoffen wir der Aktualität 
dieses Themas gerecht zu werden. Wir hoffen, deinen Geschmack getroffen zu haben und freuen 

uns auf  deine Anmeldungen.

Einen Seminarplatz können wir erst garantieren, wenn der Kursbeitrag vollständig 
einbezahlt wurde. Alle Infos findest du hierzu auf  den letzten Seiten.

Bitte melde dich auch wieder rechtzeitig ab, wenn du 
nicht am Kurs teilnehmen kannst. Die KollegInnen auf  der Warteliste werden es dir danken! 

Viel Freude beim Durchblättern unseres Angebots! 
Wir freuen uns auf  dich! J

Patricia Zaccarini & Yvonne Laminger

Vorwort



BILDUNG IST DIE MÄCHTIGSTE 
WAFFE, DIE DU VERWENDEN KANNST, 

UM DIE WELT ZU VERÄNDERN.
NELSON MANDELA



SENSORISCHE INTEGRATION 
IM DIALOG

Einen positiven Zugang zu Kindern mit Verhaltens-
auffälligkeiten finden 

18:00-20:30

Dienstag, 26.09.2023

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Mag.a Patricia Zaccarini
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin

Wir verfügen über weit mehr als die uns bekannten fünf
Sinne, damit wir uns wirkungsvoll mit unserer Umwelt
auseinandersetzen können.

Dazu muss unser Gehirn alle Reize aus unserem Körper
und unserer Umwelt koordinieren und verarbeiten
(sensorische Integration).

Gelingt dies nicht so gut, kann es zu vielfältigen
Veränderungen in unserem Verhalten kommen.

Es ist jedoch möglich mit einfachsten Methoden die
Sinneswahrnehmung zu schulen und zu trainieren.

In diesem Seminar möchte ich besonders auf die
veränderte Sinneswahrnehmung und Fördermöglichkeiten
im pädagogischen Alltag eingehen.



SOZIALE UND EMOTIONALE KOMPETENZEN IM 
ALLTAG SPIELERISCH FÖRDERN

Praxisbezogene Beispiele und Inputs für PädagogInnen, 
Eltern und Betreuungspersonen

„Kinder brauchen Kinder um zu lernen, und um in eine
soziale Gemeinschaft hineinwachsen zu können.“
Dieses Zitat von Renate Zimmer zeigt im Wesentlichen die
Notwendigkeit der Toleranz und der
Kooperationsbereitschaft, welche Kinder im Miteinander
durch das gemeinsame Spiel erfahren und erleben.

Je früher Kinder soziale und emotionale Fertigkeiten
erwerben und dafür sensibilisiert werden, umso
reibungsloser gestaltet sich die Eingewöhnung und der
Übergang in den Kindergarten und in die Schule.

In diesem Webinar werden neben dem theoretischen Wissen
zum Thema „Soziale und emotionale Kompetenzen“ auch
praxisbezogene Beispiele, Methoden und Übungen für
Gruppen und Klassen im Alltag präsentiert, welche Kinder in
der weiteren Entwicklung fördern, begleiten und
unterstützen.

18:00-20:30

Dienstag, 10.10.2023

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Katharina Krizmanits, MA
Psychomotorikerin, Sonderkindergartenpädagogin



ACHTSAMKEIT FÜR KINDER

Achtsamkeit ist das größte Geschenk, das wir Kindern auf  
ihrem Lebensweg mitgeben können. 18:00-20:30

Dienstag, 07.11.2023

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

B.Ed. Nina Molnar, DI Justina Aigner
Pädagoginnen

Der heutige Alltag der Kinder ist stark von Ablenkungen,
Zeitdruck und Schnelllebigkeit geprägt. Dies führt häufig zu
Stress, Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten sowie
emotionaler Instabilität.

Achtsamkeit hilft Kindern, sich zu beruhigen und zu entspannen.
Sie lernen einen konstruktiven Umgang mit ihren Gefühlen,
Gedanken und Herausforderungen zu entwickeln. Somit stärkt
eine Achtsamkeitspraxis die Persönlichkeit und das
Selbstbewusstsein der Kinder und steigert ihr Wohlbefinden.

In dem Webinar erfährst du, warum Achtsamkeit für Kinder
wichtig ist und welche einfachen Achtsamkeitsübungen du in den
Schul-, Kindergarten- oder Familienalltag einbauen kannst.

Bei der Vermittlung des Achtsamkeitskonzepts für Kinder ist uns,
als Pädagoginnen, ein spielerischer und kindgerechter Zugang
besonders wichtig.



DAS UMFELD DER KINDER IM FOKUS

Ein gesundes räumliches, stressfreies, die Sinne 
anregendes und aktives Umfeld unterstützt die Kinder in 
ihrer Entwicklung und im Alltag

Schadstoffe, Elektrosmog, Reizüberflutung,
Bewegungsmangel und Stress schaden der Entwicklung
unserer Kinder enorm.

Doch was braucht ein Kind damit es sich gesund und
harmonisch entwickeln kann in Bezug auf das räumliche
Umfeld?

Wie kann man Stress bewältigen, ihre Konzentration steigern
und sie beim Lernen unterstützen?

Diesen Fragen und vielen mehr widmen wir uns in diesem
Webinar mit einer Reihe an praktischen Tipps zur
Anwendung im täglichen Miteinander – ob zuhause, im
Kindergarten oder in der Schule.

18:00-20:30

Dienstag, 28.11.2023

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Christine Tiabo
Dipl. Sozial- und Kindergesundheitspädagogin



ICH HABE RECHT(E)!

Kinderrechte und Kinderschutz in der frühen Bildung

18:00-20:30

Dienstag, 30.01.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Julia Rathmanner
Lebens- und Sozialberaterin, Elementarpädagogin

In diesem Webinar erhältst du Grundlagenwissen zum
Thema Kinderrechte und Kinderschutz. Basierend auf
gesetzlichen Richtlinien beschäftigen wir uns mit diesen und
weiteren Fragen:

Warum gibt es Kinderrechte und wie sind sie definiert?
Wie können diese bereits im Kindergarten
entwicklungsadäquat vermittelt werden?
Inwieweit hängen die Umsetzung von Kinderrechten und
Kinderschutz zusammen?
Wie kann eine frühpädagogische Einrichtung ihrem
Schutzauftrag nachkommen?
Was ist ein Kinderschutzkonzept und welche Kriterien sollte
es erfüllen?

Mit einer “kinderrechtlichen Haltung“ werden pädagogische
Fachkräfte zu TreuhänderInnen der Kinderrechte – und
Kinder gestärkt für den Umgang mit Ungerechtigkeit.



Warum fordern uns manche 
Kinder heraus ?

Kooperation mit Kindern im Fokus des pädagogischen 
Alltags

Immer öfter wird von herausforderndem Verhalten von
Kindern gesprochen, was eine große berufliche Belastung im
pädagogischen Alltag darstellt.

Die Ursachen dafür sind meist, dass die Bedürfnisse und
Gefühle der Kinder nicht ernst genommen werden und auch
nicht erkannt wird, wie wichtig Gespräche, Nähe und
Anerkennung sind. Die sozial-emotionalen Kompetenzen der
Kinder leiden darunter sehr.

Wie kann dem begegnet werden? Was steckt hinter dem
auffälligen Verhalten? Wie können wir erreichen, dass Kinder
wieder mit uns kooperieren wollen?

In diesem Webinar sollen die Motive für herausforderndes
Verhalten erarbeitet werden und hilfreiche Impulse für unsere
Kommunikation mit Kindern gegeben werden.

18:00-20:30

Dienstag, 13.02.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Mag.a Gabriela Hofbauer
Elementar- und Hortpädagogin



mediDATE

Meditieren für Einsteiger*innen 

18:00-20:30

Dienstag, 12.03.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

MMag. Katharina Aigner
Gesangslehrerin, Stimmtrainerin, Meditationslehrerin

Meditieren ist DAS Wellness-Päckchen für PädagogInnen:
stärkt das Immunsystem, fördert die Konzentration,
verringert Stress, verbessert die Schlafqualität, fördert
einen gesunden Lebensstil und vermehrt positive
Gedanken.

Dieses Webinar führt dich alltagsnahe in das Thema
Meditation ein und widmet sich folgenden Aspekten:
Was ist Meditation? Wie funktioniert meditieren? Welche
Arten gibt es? Welcher Stil passt für mich? Welche Vorteile
bringt Meditieren? Wie fange ich eine Meditationspraxis an?
Wie kann ich Meditation und Achtsamkeit in meinen Alltag
integrieren?



Auditive Wahrnehmung und Verarbeitung

Basis für einen erfolgreichen Lese- und 
Rechtschreiberwerb

Kinder, die bei Geräuschen überempfindlich reagieren, die
gut zuhören und trotzdem nicht verstehen was gesagt wird,
sich schwer tun beim Auswendig lernen, die immer wieder
nachfragen müssen, was der Arbeitsauftrag war – dies alles
können Anzeichen einer auditiven Verarbeitungsstörung sein.

Die auditive Verarbeitung ist die Basis, um gut Lesen und
Schreiben zu lernen. Sollte es Schwierigkeiten in der
auditiven Verarbeitung geben, kommt es bei 80% der Kinder
mit einer AVS in Folge zu einer Lese- und
Rechtschreibstörung.

In dem Vortrag wird aufgezeigt, wie Sie betroffene Kinder im
Kindergarten, Hort und in der Schule unterstützen können,
an welche Professionen Sie bei Verdacht weiterleiten können
und wie mit einfachen Übungen bereits im Kindergartenalter
einer AVS- und Legasthenie vorgebeugt werden kann.

18:00-20:30

Dienstag, 09.04.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Jennifer Strigl, BSc.
Logopädin



ALLES SICHER?!

Bindungen aufbauen und pflegen

Sichere Bindungen gelten als die Grundlage für
emotionales Gleichgewicht und für das Lernen von
Kindern. Dabei bringen Kinder ganz individuelle
Erfahrungen mit, die es erleichtern oder auch erschweren
können, eine Bindung zum Kind im
elementarpädagogischen Kontext
aufzubauen. Doch wie gelingt der Bindungs-aufbau, wenn
man seine Aufmerksamkeit auf mehrere Kinder aufteilen
muss?

In diesem Seminar werden wir uns zunächst mit den
Besonderheiten von Bindungen im Gruppenkontext
auseinandersetzen. Praxisnah werden wir dann
erarbeiten, wie Bindungen aufgebaut und gepflegt werden
können.

Dieses Webinar richtet sich spezifisch an
KindergartenpädagogInnen, KindergruppenbetreuerInnen
und Tagesmütter/Tagesväter.

18:00-20:30

Dienstag, 14.05.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Dr.in  Tina Eckstein-Madry 
Entwicklungspsychologin



FIFTY SHADES OF EMOTIONS BEI KINDERN 
IM AUTISMUS SPEKTRUM

Förderung der emotionalen Kompetenz bei Kindern im 
Autismus Spektrum

Gefühle sind nicht nur Schwarz oder Weiß – Gefühle sind
bunt, abgestuft in vielfältige Schattierungen, individuell und
unterschiedlich intensiv. Uns Menschen steht eine ganze
Skala von Emotionen zur sozialen Interaktion und
Kommunikation zur Verfügung!
Was bedeutet es aber nun, wenn es Menschen schwer fällt,
die vielen Abstufungen von Gefühlen nicht wahrzunehmen,
diese nicht eindeutig interpretieren zu können oder das
„Grau“ nicht einordnen zu können?
Es kommt zu Missverständnissen, Konflikten und
Verunsicherung.

Genau darum ist es so wichtig, dass Kinder im autistischen
Spektrum lernen, Gefühle zu erkennen und soziale
Situationen zu interpretieren. In diesem Webinar wollen wir
auf die Möglichkeiten der Emotionsförderung und
Mimikerkennung eingehen und praxisnah erläutern, wie es
gelingt, Kindern eine ganze Palette von Emotionen
zugänglicher zu machen.

18:00-20:30

Dienstag, 11.06.2024

30€ 

Anmeldung:
www.paepsy.at/onlinebuchung

ONLINE via ZOOM
Zugangslink wird per Mail gesendet

Mag.a Yvonne Laminger
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin



Infos Webinare via ZOOM

Anmeldung:
Die verbindliche Anmeldung zu den 
Webinaren ist ab sofort über unsere 
Homepage via Online-Buchungskalender 
möglich. Link: 
http://www.paepsy.at/onlinebuchung/
unter Vorträge 
Bitte Zugangsdaten merken – danke!

Abmeldung:
Die Abmeldung ist jeweils 10 Tage vor 
Seminarbeginn online kostenlos möglich. 
Danach werden die Seminarkosten 
unabhängig von den Gründen der 
Stornierung einbehalten.
Es ist jedoch möglich bis einen Tag vor dem 
Seminar eine(n) Ersatzteilnehmer(in) zu 
stellen.

Informationen / Fragen:
Bei Fragen wende dich bitte per E-Mail an 
office@paepsy.at.

Webinare:
Die Webinare erfolgen über „Zoom“.
Um teilnehmen zu können, benötigst du 
folgende Ausstattung:
• eine stabile Internetverbindung 
• ein internetfähiges Gerät wie Computer 

oder Laptop, Tablet und Handy sind 
erfahrungsgemäß keine optimalen 
Geräte

• vorzugsweise Google-Chrome Browser 
Du bekommst am Webinar-Tag einen 
Zugangslink per E-Mail, der dich zum 
Online-Vortrag weiterleitet. Bitte Spam-
Ordner kontrollieren.

Kosten:
Die Kosten pro Seminar betragen 30€.  Der 
Betrag ist im Vorhinein auf  folgendes Konto 
zu entrichten:
Raiffeisen Bank Klosterneuburg
IBAN: AT 64 3236 7000 1000 8563
Betreff: Kurstitel

http://www.paepsy.at/onlinebuchung/


http://www.paepsy.at/onlinebuchung/

Wir freuen uns sehr 
auf deine Anmeldung

http://www.paepsy.at/onlinebuchung/

