VON 7-11 JAHREN

In der sozialen Kompetenzgruppe erhalten die Kinder die Moglichkeit im
geschitzten Rahmen der Kleingruppe ihre sozialen und
kommunikativen Fahigkeiten und Fertigkeiten auszubauen und
praktisch anzuwenden.

Das Ziel des Gruppentrainings ist es, positive soziale Erfahrungen zu
machen. Dies gelingt durch das Verstandlich machen und die Forderung
sozialer und kommunikativer Regeln sowie die Starkung des Umgangs
mit GefUhlen. Besonders wichtig ist uns dabei positive
Gruppenerlebnisse zu schaffen.

Auf folgende Themen wird in der Sozialen Kompetenzgruppe
eingegangen:

Kontaktaufnahme und soziale Initiative ergreifen | GefUhle erkennen,
benennen und ausdricken | Grenzen anderer erkennen und
akzeptieren | Zusammenarbeit in der Gruppe | Selbstwert und
Selbstbewusstsein steigern | Verbesserung der Kérperwahrnehmung |
Schulung der sozialen Kommunikation sowie Anwendung von
Kommunikationsregeln
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