
Wann? 
10 Einheiten  
1x wöchentlich
+ 1 Info-Elternabend & 
1 Abschluss-
Elterngespräch 
(Termine werden extra
ausgemacht)






START:
HERBST 2022 

Leitung 
Mag. Mareike Höfinger
(Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin)

Mag. Petra Willinger
(Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin)

 

Kosten: 
€ 590 ,-






In der sozialen Kompetenzgruppe erhalten die Kinder die Möglichkeit
im geschützten Rahmen der Kleingruppe ihre sozialen und
kommunikativen Fähigkeiten und Fertigkeiten auszubauen und
praktisch anzuwenden.

Das Ziel des Gruppentrainings ist es, positive soziale Erfahrungen zu
machen. Dies gelingt durch das Verständlich machen und die
Förderung sozialer und kommunikativer Regeln sowie die Stärkung
des Umgangs mit Gefühlen. Besonders wichtig ist uns dabei positive
Gruppenerlebnisse zu schaffen.

Auf folgende Themen wird in der Soziale Kompetenzgruppe
eingegangen:

Kontaktaufnahme und soziale Initiative ergreifen | Gefühle erkennen,
benennen und ausdrücken | Grenzen anderer erkennen und
akzeptieren | Zusammenarbeit in der Gruppe | Selbstwert und
Selbstbewusstsein steigern | Verbesserung der Körperwahrnehmung
| Schulung der sozialen Kommunikation sowie Anwendung von
Kommunikationsregeln

Anmeldung unter: 

info@paepsy.at

 
Gumpendorfer Str. 139/
Top 1.04, 1060 Wien

 SOZIALE KOMPETENZGRUPPE FÜR SCHULKINDER
VON 7-11 JAHREN

S o z i a l e  K o m p e t e n z




